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Nesta Modalidade desportiva da-se énfase a estética e beleza combinadas
com um fisico atlético.

l. Categorias.

A categoria Sénior divide-se em quatro escaldes de alturas:

Até 158 cm
Até 163 cm
Até 168 cm
Mais de 168 cm

A categoria Junior divide-se em dois escaldes de alturas:

Até 163 cm de alturas
Mais de 163 cm de altura.

Il Normas e Procedimentos para realizar as varias fases da
competicao.

A. Pré-seleccao

Realizar-se-a4 uma avaliagao preliminar quando houver mais de 15 competidoras na
mesma categoria. Esta avaliagdo decorrera da seguinte forma:

e A roupa a utilizar na avaliagao preliminar sera a mesma da 12 ronda (Bikini de
duas pecas).

e Apresentam-se no palco todas as competidoras da categoria, colocando-se por
ordem numérica e em uma so fila.

e Divide-se a categoria em duas metades iguais, uma metade fica alinhada do
lado esquerdo do palco e a outra no lado direito do palco, de forma a deixar
livre a parte central para comparagoes.

e Por ordem do juiz de palco, e formando grupos que ndo excedam cinco
competidoras de cada vés, deslocam-se ao centro do palco, por ordem
numérica, onde realizam quatro giros de um quarto de volta, rodando para a
direita.

¢ Quando se completar todas as comparagdes, alinha-se toda a categoria em
uma so fila, por ordem numeérica, antes de abandonarem o palco.

B. Semifinais

As Semifinais sdo compostas por duas rondas, que se descrevem em seguida:
12 Ronda
Na roupa para a 12 ronda, deve seguir os seguintes critérios:

e O estilo do bikini tem de ser liso, opaco e de duas pegas.

e A cor do bikini tem de ser negro solido.

e O material do bikini tem de ser de tecido, nao sera permitido plastico, cabedal,
ou outro material similar.

e A textura do bikini, ndo pode ser brilhante.



Os

O bikini ndo pode conter adornos, encaixes, cordoes, franjas, bandas ou
bordas.

O bikini tem que cobrir pelo menos metade do grande gluteo, bem como toda a
parte frontal.

Nesta ronda séo utilizados sapatos de salto alto. O estilo dos sapatos € negro,
com o classico tacao fino (estilo agulha), com os calcanhares e os dedos dos
pés tapados. A sola ndo pode ter mais de 6,35 mm, o salto ndo pode exceder
os 127 mm. O uso de sapatos de plataforma é proibido.

O cabelo pode estar arranjado a gosto da competidora.

Com a excepgao da alianga de casamento e pequenos brincos é proibido o uso
de acessoérios de joalharia.

O oficial chefe, ou um delegado designado por ele, tera o direito de determinar
se a roupa das competidoras satisfaz os requisitos dos valores morais e de
decéncia.

procedimentos na 12 ronda s&o os seguintes:

Todas as competidoras da categoria sobem ao palco, colocando-se em fila por
ordem numeérica.

Divide-se a categoria em dois grupos de igual numero, um dos grupos alinhado
do lado esquerdo do palco e outro grupo do lado direito, de forma a deixar livre
a zona central do palco, para comparacoes.

Cada grupo, sera separado por ordem numérica em pequenos grupos, Nao
superioras a 5 atletas, que se deslocam ao centro do palco para comparagoes,
onde serédo realizados 0s seguintes quartos de volta para a direita.

Quarto de volta (direita)
Quarto de volta (costas)
Quarto de volta (esquerda)
Quarto de volta (de frente)

O O O O

Os quartos de volta sao descritos no capitulo V.

Uma vez que todas as competidoras executem os quatro quartos de volta, os
juizes podem pedir as comparagdes que considerem adequadas. Nao podem
ser comparadas mais de cinco ou menos de trés competidoras,

Todas as comparagoes individuais se realizardo no centro do palco, conforme
o pedido dos juizes e por ordem, da direita para a esquerda.

Sera dada pelo menos uma oportunidade de pedido de comparacao individual
a cada juiz, os pedidos de comparagao extras s6 sao efectuados, se
autorizados pelo juiz principal ou coordenador de palco.

Todas as competidoras serdo submetidas, a pelo menos uma comparagao
individual, no final das comparagoes, todas as competidoras retornam a
formacao inicial, de uma so fila por ordem numérica, antes de abandonarem o
palco.

A 12 ronda, avaliar-se-a segundo os seguintes critérios.

O juiz devera em primeiro lugar avaliar a aparéncia atlética do fisico. Esta
avaliacao deve comecar na cabeca e descer até aos pés, tomando em conta
todos os aspectos do fisico. A avaliagdo comegara por uma impressao geral do
fisico, devera tomar em conta o cabelo e a beleza facial, o desenvolvimento
geral da musculatura atlética, a apresentacao do fisico simetricamente
desenvolvido e equilibrado, a condigdo e o tonos da pele, bem como a
habilidade da atleta para se apresentar com confianga, aprumo e elegancia.



O fisico devera avaliar-se tendo em conta o seu tonos muscular absoluto,
adquirido através do treino fisico. Os diversos grupos musculares devem
apresentar uma aparéncia firme e arredondada, com muito pouca quantidade
de gordura corporal. O fisico ndo devera ser demasiado musculado nem
demasiado delgado e devera estar livre de profunda separacao entre os grupos
musculares ou demasiada definicdo. Devera baixar-se a classificacao das
atletas que se considerem demasiado musculadas ou com excessiva definigéo.
A avaliacao do fisico da atleta por parte dos juizes deve incluir a apresentacao
completa da atleta, desde o momento que entra no palco até a sua saida. A
competidora deve ser observada em todo o momento, com especial énfase
para um fisico “saudavel, em forma e atlético”, com uma atractiva
apresentagao.

22 Ronda.

A roupa da 22 ronda, tera que obedecer aos seguintes critérios:

Fato de banho de uma sé pega.

Cor material e textura a discricdo da competidora.

O fato de banho tem que cobrir pelo menos metade do grande gluteo, bem
como toda a parte frontal.

Nesta ronda sao utilizados sapatos de salto alto. O estilo dos sapatos é
classico tacao fino (estilo agulha), com os calcanhares e os dedos dos pés
tapados, a cor é descricdo da competidora. A sola nao pode ter mais de 6,35
mm, o salto ndo pode exceder os 127 mm. O uso de sapatos de plataforma é
proibido.

O cabelo pode estar arranjado segundo a gosto da competidora.

Com a excepcgao da alianga de casamento e pequenos brincos € proibido 0 uso
de acessoérios de joalharia.

O oficial chefe, ou um delegado designado por ele, tera o direito de determinar
se a roupa das competidoras satisfaz os requisitos dos valores morais e de
decéncia.

Os procedimentos para a apresentacao da 22 ronda, sdo os seguintes:

Todas as competidoras da categoria sobem ao palco, colocando-se em fila por
ordem numeérica.

Divide-se a categoria em dois grupos de igual numero, um dos grupos alinhado
do lado esquerdo do palco e outro grupo do lado direito, de forma a deixar livre
a zona central do palco, para comparacoes.

Cada grupo, sera separado por ordem numérica em pequenos grupos, nao
superioras a 5 atletas, que se deslocam ao centro do palco para comparagoes,
onde serdo realizados 0s seguintes quartos de volta para a direita.

Quarto de volta (direita)
Quarto de volta (costas)
Quarto de volta (esquerda)
Quarto de volta (de frente)

O O O O

Os quartos de volta sdo descritos no capitulo V.

Uma vez que todas as competidoras executem os quatro quartos de volta, os
juizes podem pedir as comparagdes que considerem adequadas. Nao podem
ser comparadas mais de cinco ou menos de trés competidoras,



e Todas as comparacdes individuais se realizardo no centro do palco, conforme
o pedido dos juizes e por ordem, da direita para a esquerda.

e Sera dada pelo menos uma oportunidade de pedido de comparagao individual
a cada juiz, os pedidos de comparacao extras sé sao efectuados, se
autorizados pelo juiz principal ou coordenador de palco.

e Todas as competidoras serdao submetidas, a pelo menos uma comparagao
individual, no final das comparagoes, todas as competidoras retornam a
formacao inicial, de uma so fila por ordem numérica, antes de abandonarem o
palco.

A avaliagdo da 22 Ronda, desenrolar-se-a da seguinte forma:

e O juiz devera em primeiro lugar avaliar a aparéncia atlética do fisico. Esta
avaliacao deve comecar na cabeca e descer até aos pés, tomando em conta
todos os aspectos do fisico. A avaliagdo comecara por uma impressao geral do
fisico, devera tomar em conta o cabelo e a beleza facial, o desenvolvimento
geral da musculatura atlética, a apresentacao do fisico simetricamente
desenvolvido e equilibrado, a condi¢édo e o tonos da pele, bem como a
habilidade da atleta para se apresentar com confianga, aprumo e elegancia.

e O fisico devera avaliar-se tendo em conta o seu tonos muscular absoluto,
adquirido através do treino fisico. Os diversos grupos musculares devem
apresentar uma aparéncia firme e arredondada, com muito pouca quantidade
de gordura corporal. O fisico ndo devera ser demasiado musculado nem
demasiado delgado e devera estar livre de profunda separagao entre os grupos
musculares ou demasiada definicdo. Devera baixar-se a classificacdo das
atletas que se considere demasiado musculadas ou com excessiva definigao.

e A avaliacdo também devera tomar em conta a firmeza e o tono da pele. O tono
da pele devera ter uma aparéncia suave, saudavel e sem celulite. O rosto, 0
cabelo e a maquilhagem devem completar a “aparéncia total” apresentada pela
atleta.

e A avaliacado do fisico da atleta por parte dos juizes deve incluir a apresentacao
completa da atleta, desde 0 momento que entra no palco até a sua saida. A
competidora deve ser observada em todo o momento, com especial énfase
para um fisico “saudavel, em forma e atlético”.

e Os juizes devem ter em atengdo que uma competidora pode apresentar uma
“aparéncia” diferente vestida de fato de banho em vez de bikini. Por isso os
juizes devem assegurar-se de que esta ronda seja avaliada a partir de uma
nova e “fresca” perspectiva, garantindo que todas as competidoras recebam a
classificagao adequada, tendo em conta a imagem que transmitem nesta
ronda.

C. Finais.
32 Ronda.

S6 as 5 melhores atletas das semifinais é que passam as finais
As finais constam de uma s6 ronda, que se passa a descrever em seguida.

A roupa da 32 ronda deve obedecer aos seguintes critérios:

e Bikini de duas pecas.

e Cor, material e textura ao critério da competidora.

e Nesta ronda sao utilizados sapatos de salto alto. O estilo dos sapatos €
classico tacao fino (estilo agulha), com os calcanhares e os dedos dos pés
tapados, a cor é descricdo da competidora. A sola nao pode ter mais de 6,35



mm, o salto ndo pode exceder os 127 mm. O uso de sapatos de plataforma é
proibido.

e O cabelo pode estar arranjado segundo a gosto da competidora.

e Com a excepgao da alianca de casamento e pequenos brincos é proibido o uso
de acessérios de joalharia.

e O oficial chefe, ou um delegado designado por ele, tera o direito de determinar
se a roupa das competidoras satisfaz os requisitos dos valores morais e de
decéncia.

Os procedimentos da 32 ronda, sera o seguinte:

¢ As 15 semifinalistas sobem ao palco e colocando-se em fila por ordem
numeérica.

e Uma por uma e em ordem numérica, cada competidora sera apresentada pelo
seu nome, nUmero e pais.

e Seraindicado a todas as 15 semifinalistas que realizem os quatro quartos de
volta ao mesmo tempo.

e Todas as atletas terdo de abandonar o palco.

e As primeiras 5 Finalistas sdo chamadas ao palco, em uma sé fila e por ordem
numeérica.

e Seraindicado as 5 finalistas que executem os quatro quartos de volta, todas
em simulténeo.

e Serdindicado as competidoras que abandonem o palco.

Na Avaliagao da 32 ronda proceder-se-a da mesma forma de que na 12 ronda.

No entanto, os juizes devem ter em atengdo que por vezes, a aparéncia de uma
atleta vestida com um bikini escolhido a seu critério é substancialmente diferente. Por
iss0 0s juizes devem assegurar-se de que esta ronda seja avaliada a partir de uma
nova e “fresca” perspectiva, garantindo que todas as competidoras recebam a
classificagdo adequada, tendo em conta a imagem que transmitem nesta ronda.

M. Normas e procedimentos para a realizacao da entrega de
prémios.

A roupa a utilizar na ceriménia de entrega de prémios € a mesma que a Atleta utilizou
na 32 ronda

Os procedimentos na entrega de prémios serdo os seguintes:

e As primeiras 5 finalistas apresentam-se no palco, alinhadas em fila, por ordem
numeérica.

e Serdo entregues os troféus as 5 finalista, por ordem decrescente, do 5° para o
12 lugar.

IV.  Descricao dos quatro quartos de volta.

e Quarto de volta, para a direita (esquerda).

Postura erecta e relaxada, cabeca virada para a frente olhos, fixos no
horizonte, calcanhares juntos, pés com um angulo de 30° para fora, joelhos
juntos sem se flectir, estbmago para dentro, peito elevado, ombros para
tras, brago esquerdo relaxadamente pendurado e ligeiramente atras da
linha central do corpo com o cotovelo ligeiramente dobrado, dedos e



polegar juntos, palma da mao virada para o corpo, méo ligeiramente em
forma de concha, brago direito relaxadamente pendurado e ligeiramente a
frente da linha central do corpo com o cotovelo ligeiramente flectido, dedos
e polegar juntos, palma da mao virada para o corpo e formando uma ligeira
concha. A posicao dos bragos fard com que o tronco rode ligeiramente para
a esquerda, o ombro esquerdo desce um pouco enquanto o direito sobe.
Este giro e natural e ndo deve ser exagerado. Esta posi¢do € uma postura
relaxada. E proibida a contrac¢do dos musculos. As competidoras que nao
apresentem uma postura adequada serdo chamadas a atencao, seguida de
uma reducao de na pontuagéo da sua classificacao.

e (Quarto de volta, para a direita (costas)

Postura erecta e relaxada, cabeca virada para a frente olhos, fixos no
horizonte, calcanhares juntos, pés com um anglo de 30° para fora, joelhos
juntos sem se flectir, estdmago para dentro, peito elevado, ombros para
tras, ambos os brago relaxadamente pendurado, em ambos os lados e ao
longo da linha central do corpo, cotovelo ligeiramente dobrado, dedos e
polegar juntos, ambas as palmas das maos virada para o corpo, maos
ligeiramente em forma de concha, as pontas dos dedos deve posicionar-se
muito perto da zona abaixo das ancas. Esta postura deve ser relaxada. E
proibida a contraccao dos musculos. As competidoras que ndo apresentem
uma postura adequada serdo chamadas a atencao, seguida de uma
reducao de na pontuacao da sua classificagao.

e (Quarto de volta, para a direita (direita)

Postura erecta e relaxada, cabeca virada para a frente olhos fixos no
horizonte, calcanhares juntos, pés com um angulo de 30° para fora, joelhos
juntos sem se flectir, estdmago para dentro, peito elevado, ombros para
tras, brago direito relaxadamente pendurado e ligeiramente atras da linha
central do corpo com o cotovelo ligeiramente dobrado, dedos e polegar
juntos, palma da mao virada para o corpo, mao ligeiramente em forma de
concha, brago esquerdo relaxadamente pendurado e ligeiramente a frente
da linha central do corpo com o cotovelo ligeiramente flectido, dedos e
polegar juntos, palma da mao virada para o corpo e formando uma ligeira
concha. A posicao dos bragos fard com que o tronco rode ligeiramente para
a direita, o ombro direito desce um pouco enquanto o esquerdo sobe. Este
giro e natural e ndo deve ser exagerado. Esta posi¢do € uma postura
relaxada. E proibida a contrac¢do dos musculos. As competidoras que nao
apresentem uma postura adequada serdo chamadas a atencao, seguida de
uma reducao de na pontuagéo da sua classificacao.

e Quarto de volta (de frente)

Postura erecta e relaxada, cabeca virada para a frente olhos, fixos no
horizonte, calcanhares juntos, pés com um angulo de 30° para fora, joelhos
juntos sem se flectir, estdmago para dentro, peito elevado, ombros para
tras, ambos os brago relaxadamente pendurado, em ambos os lados e ao
longo da linha central do corpo, cotovelo ligeiramente dobrado, dedos e
polegar juntos, ambas as palmas das maos virada para o corpo, maos
ligeiramente em forma de concha, as pontas dos dedos deve posicionar-se
muito perto da zona abaixo das ancas. Esta postura deve ser relaxada. E
proibida a contraccao dos musculos. As competidoras que ndo apresentem
uma postura adequada serdo chamadas a atencao, seguida de uma
reducao de na pontuacao da sua classificagao.



